
http://www.fmf.co.jp
●パソコンはトップページの「メッセージ＆
　リクエスト」より各番組へ。
●携帯電話はトップページの「番組へメール」
　より各番組へ。

024-991-9800

〒963-8013　郡山市神明町4-4

ふくしまＦＭ 各番組宛

ホームページから送る FAXで送る

ハガキで送る

Postcard

ベリカード（受信確認証）をご希望の方は、「受信報告書」「90円切手」を同封の上、郵便番号・住所・
氏名をご記入し、ふくしまFMまでお送りください。タイムテーブルを添えて返信いたします。

本社 
〒963-8013福島県郡山市神明町4-4
TEL 024-991-9000　FAX 024-991-9100
福島スタジオ・福島支社
〒960-8031福島県福島市栄町6-6 ユニックスビル7F
TEL 024-522-9000　FAX 024-522-9100
東京支社
〒102-0083東京都千代田区麹町1-8JFNセンター4F
TEL 03-3221-0039　FAX 03-3221-0049

●福島・郡山 81.8MHz　●会 津 82.8MHz　●白 河 79.8MHz　●いわき・南相馬 78.6MHz

株式会社エフエム福島

TNX FR UR RPT
http://www.fmf.co.jp

Prime Music★ ふくしまFMがいま一押しの新着音楽を
紹介する「Prime Music★」要チェックです！

ふくしまFM
プライムミュージック

bonobos
6thアルバムHYPER FOLKから『グッドモーニング・マイ・ユニコーン』
http://hyperfolk.tumblr.com
2001年8月結成。 メンバーは蔡忠浩
(Vo, G)、森本夏子 (B)、辻凡人 (Dr)。
レゲエ/ダブ、エレクトロニカ、サンバに
カリプソと 様々なリズムを呑み込みなが
らフォークへと向かう、 天下無双のハイブ
リッド未来音楽集団！2年3ヶ月ぶり、通
算6枚目のフルアルバム「HYPER FOLK」
を遂にリリース！

２００７年シカゴで結成された〈パーティー度１０００％
なヤンチャ３人組＝クルーウェラ〉美人姉妹ヤスミン
とジャハーンの無敵な存在感とセクシーでキュート
さと熱量を備えたヴォーカルと圧倒的にキャッチー
なメロディーが特徴のグループ。日本デビュー前
にも関わらず大型チェーン店のキャンペーン表紙に
数々抜擢されるなど、話題性は抜群！いよいよ２０
１４年３月に待望の日本デビュー！

wacci
2ndシングル『東京』
http://wacci.jp/
　 新世代の想食系（そうしょくけい）バンド、

wacciの２ｎｄシングル「東京」。恋愛に傷つい
てるあなた！都会の生活に負けそうになって
いるあなた！に向けてwacciは今日も唄いま
す。一緒に悲しんだり、笑ったりしてくれるバ
ンドです。インディーズ時代の名曲「東京」を
再レコーディングしてシングルリリース！TBS
系 月曜ミステリーシアター『隠蔽捜査』主題歌。

KREWELLA
デビューアルバム ゲット・ウェットから『リヴ・フォー・ザ・ナイト』
http://www.krewella.net/　
　

3.１sat　3.15 sat

東京・下北沢発4人組ロックバンド
KEYTALKの２ｎｄシングル「パラレル」は
ギターフレーズとツインヴォーカルが織
り成すKEYTALK的パラレルワールドが炸
裂した疾走感あふれるロックナンバー。
今後、ライブでも盛り上がること必須で
あろう一曲だっ！！！

KEYTALK
2ndシングル『パラレル』
http://www.keytalkweb.com/ 
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●JR郡山駅西口より車で約 5分（徒歩約 20分）
●東北自動車道郡山 I.C. より車で約 15分
●東北自動車道郡山南 I.C. より車で約 20分
●福島空港より車で約 50分

3.16 sun　3.31 mon 
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Regular Program
毎週月～木曜日　23：05～23：55

SCHOOL OF LOCK! ～ ARTIST LOCKS! ～
出演：Perfume（月）、Base Ball Bear（火）、flumpool（水）
         BUMP OF CHICKEN（木）

時　 間：開場 １４：３０～　開演 １５：３０～　 会　 場：郡山市民文化センター（大ホール）　
チケット：全席指定　１枚（４５００円：税込み）発売中！！ 　

Event 4／6（日）BENI premium LIVE 2014 in KORIYAMA

Public 3／8（土）
出演：ジョージ・ウィリアムズ、ホラン千秋　提供：JA全農13：00～13：55

全国３８局ネットで毎週、邦楽のヒットチャートベストテンをレアな情報と共にオンエア！
３月８日（土）は、ふくしまＦＭの本社スタジオから公開生放送！ゲストは片平里菜さんです。

Regular Program
毎週月～木曜日　19：00～ 19：55

Ａ・Ｏ・Ｒ
出演：ユキ・ラインハート

通勤帰りの車の中で“お気に入りのコンピレーション CD”を聴く感覚でお楽しみ頂き、一日の疲れをクール
ダウンする番組です。選曲は音楽ジャンルとしてではないアダルト･コンテンポラリー･サウンド、“ＡＡＡ（トリ
プル･エー）”にこだわっています。ユキ・ラインハートが、アップデイトな話題を盛り込みながら、良質なサ
ウンドに自然に溶け込んでナビゲートしています。

全国の１０代に人気のラジオの中の学校「ＳＣＨＯＯＬ ＯＦ ＬＯＣＫ！」。時代のカギを握るアーティストが登場するこの番組は、パーソ
ナリティが、曜日ごとに変わります。月曜日は、Ｐｅｒｆｕｍｅ。火曜日は、Ｂａｓｅ Ｂａｌｌ Ｂｅａｒ。水曜日は、ｆｌｕｍｐｏｏｌ。木曜日は、BUMP 
OF CHICKEN が登場！
ライブ以外ではなかなか
素顔を見ることのできない
アーティストが、リスナー
からのメッセージに本音で
答えます。「今」を代表す
るアーティストの“声”に
ロックされてください！

Regular Program
毎週金曜日　20：00～ 20：55

アーティスト・
プロデュース スーパー・エディション

出演：アンジェラ・アキ

出演：矢野真未、フジナッツ健、高橋晃　提供：ナースネットふくしま12：00～ 12：25

3／8（土）Special 
Program 矢野・ナッツ・高橋のお仕事サポートコーナー スペシャル
永らくお付き合いいただきましたこの番組もこの日のスペシャルでラストを迎えます！レギュラー MC
の矢野アナ、フジナッツ健、そしてナースネットふくしま高橋 晃の３人が笑いあり！涙あり！？のトー
クを繰り広げます。もちろんお仕事内容についてもふんだんにご紹介しますよ。是非お聴きくださ～
い！ オープニング曲はもちろん ♪ビ～マイベイべ～♪

COUNTDOWN JAPANJA全農

Public 3／21（金・祝）
出演：DJ Knike19：00～19：55

ふくしまＦＭの長寿番組で人気番組のｅトーク。３月２１日は、郡山市備前舘にグランドオープンす
るグリーンライフのモデルハウスから公開生放送。ＤＪ Ｋｎｉｋｅが、長年培った住宅のあれこれをい
つにないエコでクリーンなハウジングトークでお送りします！もちろん、いつものようにリスナー
からのメッセージも募集中！メールは、Ｋｎｉｋｅ＠ｆｍｆ．ｃｏ．ｊｐ　ＦＡＸは、０２４－９９１－９８００まで。

DJ Knikeのeトーク in グリーンライフ

Public 3／15（土）
場所：郡山駅前ビッグアイ 6F展示室　出演：北澤豪　
提供：JICA二本松青年海外協力隊

16：00～

元サッカー日本代表で、ＪＩＣＡオフィシャルサポーターの北澤豪さんをお招きしたトークショーにペア５０
組１００名様をご招待します。参加希望の方は、ふくしまＦＭのホームページから必要事項をご記入の上、
ご応募をお願いします。応募の受付は3月7日までです。

北澤豪スペシャルトークショー

デビュー10周年を迎える ＢＥＮＩがお送りする 記念プレミアム ライブ！
東北では福島県のみ開催！！

出演：中西哲生　古賀涼子 ほか　提供：ゆうちょ19：00～ 19：55

3／11（火）Special 
Program LOVE & HOPE SPECIAL～被災地から学ぶ知恵～
毎週月曜から金曜の６時３０分から放送の『ＬＯＶＥ＆ＨＯＰＥ～ヒューマン・ケア・プロジェクト』。このプロジェクトではＪＦＮ３８局が、
東日本大震災で被災された方の心と体のケアを目指して支援活動を展開しています。今回はその特別番組として、エフエム仙台・
ふくしまエフエム・エフエム岩手から各局の独自展開による東日本大震災で、実際に役立ったアイデアの紹介や「防災の知恵」
などを取り上げていきます。

出演：松任谷正隆、中井美穂　提供：三菱UFJ ニコス21：00～ 21：55

3／9（日）Special 
Program 松任谷正隆 DEAR PARTNER

“一生付き合えるもの”＝PARTNER というコンセプトのもと、人生に上質な生き方を求め、世界に向かっ
て常にチャレンジしている方を、ジャンルを関係なく毎回ゲストに招き、彼らの「豊かに生きる」為のス
タンダードについて語って頂く番組です。ゲストは、サンドウィッチマン。東日本大震災から丸3年が過ぎる、直前の週末という事もあり、
お二人のお笑い芸人としての面白さの真髄を伺うと共に、あの日から3年が過ぎた今、リアルにどんな事を感じていらっしゃるのか？
ホストを務めるのは、松任谷正隆。独特の語り口と視点で、ゲストから予想外のコメントを引き出す様は、まさに“松任谷ワールド”
その世界観をお楽しみください。

●ローソンチケット……0570－084－002（Ｌコード：26108）　
●チケットぴあ……0570－02－9999（Ｐコード：225－269）　●ｅ＋……http://eplus.jp
●ＣＮプレイガイド……0570－08－9999（10：00～18：00）　●うすい百貨店……（店頭発売）
●中合福島店……（店頭発売）

プレイガイド

三菱UFJ ニコス
presents

Ｊ－POP シーン注目のアーティストが月替わりでその人ならではの音楽空間
をプロデュースするスーパー・エディション。３月のアーティストは、アンジェラ・
アキです。バイカルチュラル（日本とアメリカ）の個性派シンガー・ソングラ
イター：アンジェラ・アキ。2005年にシングル「HOME」でメジャー・デビュー。
2006年にデビュー・アルバム『Home』をリリースし、60万枚を超えるロン
グセラーを記録。同年 12 月には、日本武道館史上初となるピアノ弾き語り
ライブを大成功させ、一躍トップアーティストに。そして今回、2014 年３月
５日に初のベストアルバム『TAPESTRY OF SONGS ‒THE BEST OF 
ANGELA AKI』をリリースし、４月から始まる全国ツアー（４月～８月　全 44
公演）の終了をもって、日本での音楽活動を無期限停止とすることを発表した
彼女。番組では、そんなアンジェラ・アキの音楽世界、プロフィールに迫ります。
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大畑大介　
珠久美穂子

〔幸福の科学・幸福の科学出版〕

PEOPLEON THE WAY
ジャーナル WEEKEND

〔各社〕

〔AGF〕

TOKI CHIC RADIO

白倉律子

古賀 徹

ONCE

デイリーフライヤー

トムセン陽子

藤原一裕・百瀬薫

Yuming Chord
松任谷由実

SCHOOL OF LOCK!

30

天使のモーニングコール30

〔JA共済〕〔昭和電工〕
〔JXホールディングス〕

柏木由紀のYUKIRIN TIME

〔日本航空〕〔セイコー〕

ジョージ・ウィリアムズ
ホラン千秋

小林克也

JA全農 
COUNTDOWN JAPAN

DJ Knikeのeトーク

根本要(スターダストレビュー)
要のある音楽

アーティスト・プロデュース
スーパー・エディション

国分太一 Radio Box

Lucy Kent（月・火）　スペシャル（水）　RIO（木）

ベボベ LOCKS!
Base Ball Bear

Perfume LOCKS!
Perfume

flumpool LOCKS!
flumpool

BUMP LOCKS!
BUMP OF CHICKEN

face

RADIO GROOVE

澤美代子(月)　
杉崎美香(火)
吉木由美(水)
玉川美沙(木)

A・O・R
ユキ・ラインハート

SHIN-ON
1週目 SERENA　2週目ニコラス・エドワーズ
3週目 ケラケラ　4週目GILLE

JET STREAM
大沢たかお

BIG SPECIAL やまだひさしの
ラジアンリミテッド F

【月/1週目】瀬戸内寂聴・【月/2週目】服部幸應・【月/3週目】上杉 隆・【月/4週目】工藤泰志・【火/1週目】今井 彰・【火/2週目】今井すみこ・【火/3週目】今村文彦
【火/4週目】田原総一朗・【水/1～4週目】ゲスト・【木/1～4週目】ゲスト・【月～木/5週目】ゲスト・【金】田原総一朗、本郷明美（聞き手） サタ★スポ

奥田民義

田中美保

SOMEDAY，SOMEWHERE，
SOMEBODY
AGF Gift of Music

新番組

ゴリ（ガレッジセール）
TOYOTA GENERADIO

春風亭一之輔　番井奈歩
SUNDAY Flickers

森の長城プロジェクト　
アシスタント 高橋万里恵

いのちの森 voice of forest

〔アクテリオンファーマシュティカルズ ジャパン〕山寺宏一

小川洋子　藤丸由華

KEEP ON SMILING

〔キユーピー〕

〔ゆうちょ銀行〕

KEWPIE HEART OF SUNDAY

30

25

〔YKK AP〕

〔プライフーズ/青森県りんごジュース〕

Panasonic
Melodious Library

YKK AP presents
内田恭子のウチ・ココ

火曜日 水曜日 木曜日
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Morning Freeway 
ふくしま

坂本美雨

Prime Music★

JFNニュース

12:55 　[月～金]ウェザーインフォメーション　　　　　　　　　〔月～金：福島綜合警備保障〕

STEPPIN' TOHOKU
松井実那子

国見町ラヂオ課
ももたんFM 小泉明日香

30

55

30

〔ニラク〕

中野裕太
コスモ ポップス ベスト10 ゆうちょ LETTER for LINKS

ピートのふしぎなガレージ

〔サッポロ プレミアムアルコールフリー〕
〔三井住友銀行〕

KIRIN BEER
“Good Luck”LIVE

〔キリンビール〕

McDonald's
SOUND IN MY LIFE

〔マクドナルド〕

大橋マキ

齊藤美絵

東京海上日動 LOVING HOME

〔各社〕

EXILE EX-PRESS

30

アメリカンホーム・ダイレクト MAEMUKISM

〔Yakult〕
Yakult presents「小さな小さな物語」

高橋優のリアラジ

伊藤政則
ロック・ザ・ネイション

〔各社〕酒井　康　藤井宏和

箭内道彦

ヘヴィーメタルシンジケート

LEGENDS
～The Roots of J-Music～

V6 Next Generation

 桑田佳祐のやさしい夜遊び

ツキイチ Musik

八代亜紀のRADIO PALETTE
～音のアトリエ～　

羽田美智子

グレゴリー・スター、美波

小山薫堂　柴田 玲

山下達郎の
サンデー・ソングブック

日本郵政グループ ゆうちょpresents
ジャパモン 

30

福山雅治の
SUZUKIトーキングF.M.

NISSANあ、安部礼司
～beyond the average～

〔NISSAN〕

　〔三菱自動車工業〕

〔ウォルト・ディズニー・ジャパン〕〔ローソン〕
〔アサヒ飲料〕〔日清製粉グループ〕
〔MS&AD三井住友海上〕〔au〕

Sound Library
～世界に一つだけの本～

楽楽台湾

風とロック
Tokyo No.1カワイイ ラジオ

渡辺貞夫Nightly Yours

30

55 ふくしまFMインフォメーション

50

木村多江

茂木健一郎

Sascha

小林武史、エリィ（Chim↑Pom）

This is Rake!30

Chageの音道

Living Music

鈴木敏夫のジブリ汗まみれ

川島海荷のUMICAFE
30中山優馬RADIO CATCH

55 55Prime Music★

55 Prime Music★

See You Next Week!

55 55Prime Music★

55 Prime Music★

Prime Music★

55 Prime Music★

55

30 ap bank radio-NEO RESONANCE

30ドリームハート

55 JFNニュース

55 Prime Music★55 Prime Music★

55

  7:30 　ヘッドラインニュース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔こころネットグループ〕〔廃車.com ナプロアース〕
  7:35 　ウェザーインフォメーション 　　　　　　　　　　　 　　　　 〔福島銀行〕〔福島創価学会〕
  7:40 きょうナビ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　〔福島トヨペット〕〔北洲ハウジング〕 
  7:45 　ヒット＆トラフィック　　　　　　　　　　　　　　 　　　　  〔トヨタカローラ福島〕〔コカ・コーラ〕 〔月・水・金：シマ商会〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔火・木：JA共済連福島〕
    

  8:20 　ふくしまFM お天気予報 　　　　　　　　　　　　　 　　　　 〔月・水・金：福島BMW〕〔火・木：福島ビューホテル〕
  8:23 　トラフィックインフォメーション　　　　　　　　　  　　　　〔ネッツトヨタノヴェルふくしま〕
  8:27 Drivers Navi　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔タイヤネットFUKUSHIMA〕
  8:30 music vacation　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔福島スバル〕
  8:36  [月] なるほど消費税　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔内閣府〕
  8:50 　ふくしまFMニュース　　　　　　　　　 　　　　　  　　　　〔月：ロータスクラブ、東海住宅〕〔火：マコト〕　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔水：幸楽苑〕〔木：神保グループ、廃車.com ナプロアース〕
                                                                                              　　　　　〔金：デザインハウス ラ・ポルト、人形の東月〕
  8:55 　ライフサポート「快適生活ラジオショッピング」
  9:05  [火] こでらんに博インフォメーション
  9:26 　ふくしまFMウェザーインフォメーション　　　　　　　　　　 〔月～木：幸楽苑〕〔金：医療法人 岡崎産婦人科、福島ダイハツ〕
  9:36  [水] 研ナオコの過払い金ぶっちゃけ法律相談　　　　　 　　　　 〔弁護士法人プロフェクト法律事務所〕
  　　  [木]グランデコインフォメーション         　　　　　　　　　　　〔東急リゾートサービス〕
  　　  [金] KEWPIE POP UP MUSIC         　　　　　　　　　　　　　〔キユーピー〕
  9:54  アイリンクスラジオショッピング

13:48 [月] うつくしまEMパラダイス　　　　　 　　　 　 　〔NPO法人地球環境・共生ネットワーク〕
          [水] Buono! ふくしま　　　　　 　　　 〔フィアット郡山、アルファロメオ郡山〕
          [木] あぐり家の食卓　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 〔JAグループ福島〕
13:55 　ふくしまFMウェザーインフォメーション　　　　　　　　　 〔月：三和シャッター〕

14:15 はぴねすくらぶ ラジオショッピング                　　　　　　　　 〔メディア・プライス〕
14:30 　ライフサポート「快適生活ラジオショッピング」

14:55 SUZUKI HOME SONGS　　石田ひかり　　　　　　　　　　　　　　　 〔SUZUKI〕

15:10 　　トラフィック＆ウェザーインフォメーション 　　　　　　　
　　　　　　　　　　　 　　　                    〔月・水・木：マコト〕〔火：にしむら矯正歯科〕
15:15 [火] デバイスホーム presents 失敗しない、家づくり     　　　　　 〔デバイスホーム〕

15:42 [火～木]JFNラジオショッピング　　　　　　　　　     　　　　 　　　　　 〔各社〕
　

16:05 　ふくしまFMニュース　　　　　　　〔月：ロータスクラブ、東海住宅〕〔火：マコト〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔水：幸楽苑〕〔木：神保グループ、廃車.com ナプロアース〕
16:25 　ふくしまFMウェザーインフォメーション　　　　　　 　　　 〔ミクロ〕〔廃車.com〕
16:45 よ・み・き・か・せ　　　　 　　　　 〔エコチル調査 福島ユニットセンター〕〔かどや製油〕　　　　　　　　　　　　　　
17:00 　　ニュース＆ウェザーインフォメーション
　　　〔月：ロータスクラブ、東海住宅〕〔火：マコト〕〔水：幸楽苑〕〔木：神保グループ、廃車.com ナプロアース〕
17:10 [月] あだたらパラダイス！ 　　　　　　　　　　　　　　　　 〔あだたら高原リゾート〕
　　　[木] 星野リゾートアルツ磐梯スキー場 presents スキー・スノーボードNAVI〔星野リゾートアルツ磐梯スキー場〕　
17:20 SUZUKI presents 
　　　 KAT-TUN田口淳之介のTAG-TUNE DRIVING  　　　 　　　　　　　　　〔SUZUKI〕　
17:30 ふくしまEVENING BREAK 　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　 〔福島県〕
17:49　トラフィックインフォメーション　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔福島トヨタ〕
17:52 　プリンストラフィックジャーナル 　　　　　　　　　　　　〔日産プリンス福島販売〕

18:00 Brand New Song
18:05 　　ニュース＆ウェザー　　　 　　　　　　〔月・火：ソーラーポスト〕〔水：幸楽苑〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔月～木：ネッツトヨタ福島〕
18:10 第2[月] オノヤリフォーム倶楽部 presents　Colorful Life ～彩りある生活～  〔オノヤリフォーム倶楽部〕
　 　　第1・3[水] 住まいの市場 HOUSING A to Z                   　　 　　　 〔住まいの市場〕
　　　 第2・4[水] JA-SSお知らせ隊
　　  [木] どれみふぁそラジオこおりやま
18:20 民友新聞スポーツヘッドライン　　　　　　　　　　　　　　　　　〔福島民友新聞社〕
18:25 　ふくしまFMウェザーインフォメーション 　　　　　　〔日産サティオ福島〕〔NEC〕　
18:30 　トラフィックインフォメーション　　 　　　〔トヨタカローラ福島〕〔NTT東日本〕　

18:50 阿部多江子の「Good Luck Diary」　　　 　　　　〔ネッツトヨタノヴェルふくしま〕

  6:30 英語で考えTIME! Supported by COCO塾　　　　　　　            〔COCO塾〕
  6:31 LOVE & HOPE　～ヒューマンケアプロジェクト
  6:40 コスモ アースコンシャス アクト ずっと地球で暮らそう。 　　　　〔コスモ石油〕
  6:50 　ライフサポート「快適生活ラジオショッピング」
  6:55 MY OLYMPIC　　　荒川静香 　　　　　　　　　　　　　　　　〔ロッテ〕
  7:00 ルートインホテルズ　WAKE UP NEWS　　　　　　　　　　　　〔ルートインホテルズ〕
  7:10 リポビタンD　TREND EYES　　 　　　　　　　　　　　　　　　〔大正製薬〕
  7:19  [月・水・金] ジブラルタ生命 ありがとう、先生！　　 　　　　 〔ジブラルタ生命〕
　　　[火・木] KUMON 笑顔100点満点♪　　 　　　　 　　　　　　〔日本公文教育研究会〕
  7:20 追跡
  　　  [火] 追跡 ヘルシアコーヒー スマートライフ　　　　　　　　　　 〔ヘルシアコーヒー〕
 

10:55 　ライフサポート「快適生活ラジオショッピング」

10:10 はぴねすくらぶ ラジオショッピング              　　　　  〔メディア・プライス〕

13:08 　ジャパネットたかた　ラジオショッピング

ディア・フレンズ

加藤漢太(月・火)　三𠮷梨香(水・木)

SCHOOL OF LOCK!   KIFF&RELEASE 

とーやま校長・よしだ教頭 

SCHOOL NINE
東京03（月）　ダイノジ（火）　サンドウィッチマン（水）　トータルテンボス（木）

Music in Memory 日々是好日 ～降っても晴れても～

日々是好日 ～降っても晴れても～

ON THE WAYジャーナル

中西哲生のクロノス
中西哲生・高橋万里恵

12:11 外断熱の土屋ホームに泊まろう！
　　　ツチ・トマ〔土屋ホーム東北〕

　
11:50     Prime Music★

FRIDAY GOES ON
～あっ、それいただきっ! ～
斉藤リョーツ　藤井悠

日高大介　木夏リオ

13:55　ふくしまFMウェザーインフォメーション
　　 　　〔医療法人 岡崎産婦人科、福島ダイハツ〕
14:15 はぴねすくらぶ ラジオショッピング
　　　　　　　　〔メディア・プライス〕

14:30 　ライフサポート
　　　「快適生活ラジオショッピング」

14:55 まめちくフライデー
　　　　　　　　　　　　　　　

ふくしま TOWN BEAT
矢野真未

16:25 ミュージックタイムマシーン
　　　　　　　〔ファーストホーム〕
16:30 住まいるグッズインフォメーション
　　　　　　　　　　〔ダイユーエイト〕
16:40 くらしの歳時記（3/7）〔福島県神社庁〕

17:10 イオンシネマナビ！
17:30 ふくしまEVENING BREAK〔福島県〕
17:36 エコ de Smile ソーラーポスト

　　　 〔ソーラーポスト〕
17:49　トラフィックインフォメーション

　　　　　 〔福島トヨタ〕
17:52 プリンストラフィックジャーナル
　　　　〔日産プリンス福島販売〕
18:05 いわきアリオス アートジュークボックス
　　　　　　　〔いわきアリオス〕

18:50 阿部多江子の「Good Luck Diary」
　　　〔ネッツトヨタノヴェルふくしま〕
18:55　ふくしまFMウェザーインフォメーション
　　　〔デザインハウス ラ・ポルト、人形の東月〕

OH! HAPPY MORNING
井門宗之・森藤恵美(月・火)
蒲田 健・佐々木麻衣(水・木)

0120-40-1475

0120-40-1475

0120-333-200

0120-333-200

0120-333-200

0120-40-1475

12:50 　ライフサポート「快適生活ラジオショッピング」 0120-40-1475

0120-40-1475

0120-40-1475

15:55 

0120-441-222

大橋俊夫(月・火・金)　井門宗之(水・木)

Teatime Paradise
花音(月)　DJイタル(火)　
小松田あこ(水)　フジナッツ健(木)

  1:10 ポッキー放課後の
　　　 MUSIC ROOM
　　　　　　　　　　〔江崎グリコ〕

〔セブンネットショッピング〕

50

土岐麻子

〔パナソニック〕

月曜日

〔コスモ石油〕

〔東京海上日動〕

〔ゆうちょ銀行〕

〔スカパー！〕

〔SUZUKI〕

55 ふくしまFMインフォメーション

55 ふくしまFMインフォメーション

〔ブルボン〕〔火：JASRAC〕〔木：味の素〕　

〔福島県〕

〔トヨタ〕

〔JA共済〕

JFNニュース

15 Prime Music★

Prime Music★

30

Prime Music★

55 Prime Music★

55 Prime Music★

55 ふくしまFMインフォメーション55 ふくしまFMインフォメーション

55

50

40 感じて、漢字の世界　
　　　　　　〔DNP 大日本印刷〕

Prime Music★

Prime Music★

ニュース・天気予報
天気予報
交通情報
Prime Music★

NEW

NEW

NEW

11:45  はぴねすくらぶ ラジオショッピング〔メディア・プライス〕

スカパー！ 日曜シネマテーク
～cinémathèque du dimanche～

ラジオショッピング
新番組

ICON

EIGOの架け橋〔奥羽大学〕

トラフィックインフォメーション
　　　　　　　　〔福島ダイハツ〕

※一部番組の編成や内容が
　変更になる場合があります。http://www.fmf.co.jp

木村拓哉のWHAT'S UP SMAP

山下智久Cross Space

SCHOOL OF LOCK!
FRIDAY 学校運営戦略会議
22:15 ロッテ presents 応援LOCKS!〔ロッテ〕
22:30 セカオワLOCKS！
22:45 SCHOOL OF LOCK
　　　FRIDAY 学校運営戦略会議2

ピートのふしぎな週末

18:55　 奥の松あだたら便り〔奥の松酒造〕
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スローライフふくしま
矢野真未　　　　　　　　　

酒井美紀

30

〔JICA二本松〕

西村由紀江のSMILE WIND
～愛ある家族へ～

土曜日

奥田“スインギー”英人

〔四季工房〕

トミタのラジオ
～オーバーオールでこんにちは～
石田純一のNo socks J life

ティーナ・カリーナのしゃべリーナ！
かたリーナ！聞いてミーナ！
ORANGE RANGE ラジオ～コンタクト30

いきものがかりの
garden★party

二畳半レコード オン ラヂオ30

55 55

DJマサト　藤井敬之　土田智之

坂本真綾 
from everywhere.

GENERATIONSの
GENETALK
イシバシサチの『color of music』
　　　　 〔本宮・田村自動車学校〕

30陽月華のサウンドタブレット

〔ニラク〕

〔JA全農〕

22:15 GIRLS LOCKS!
　　　 1週目 剛力彩芽〔Yakult〕　
         2週目 広瀬すず　 3週目 川口春菜　
　　　4週目 能年玲奈　 5週目 橋本　愛

1週目 柴咲コウ　
2週目 SPECIAL OTHERS
3週目 ダイスケ　
4週目 真心ブラザーズ

3月号2014

30

ＤＪイタル

キミノチカラ、海をこえて
～青年海外協力隊の道～

メール：t-para@fmf.co.jp
F A X：024-991-9800

〔聖教新聞〕

アンジェラ・アキ

21:45 LOVE in Action　　山本シュウ・小林麻耶  　　　　　　　　〔日本赤十字社〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今井美樹

30

〔ダンロップ〕
55 ふくしまFMニュース 〔福島ダイハツ〕

DUNLOP presents LOVE UNITED

25 ふくしまFMインフォメーション

55 トラフィック＆ウェザーインフォメーション
〔ソーラーポスト〕〔トヨタカローラ福島〕

55 トラフィック＆ウェザーインフォメーション
〔福島綜合警備保障〕〔トヨタカローラ福島〕

55 ふくしまFMニュース
〔福島綜合警備保障〕〔トヨタカローラ福島〕

55 ふくしまFMニュース
〔福島綜合警備保障〕〔トヨタカローラ福島〕

55 ふくしまFMニュース
　　　　　　　　　〔東邦銀行〕

55

55 トラフィック＆ウェザーインフォメーション
　　　　　　　〔ソーラーポスト〕

はいうぇい人街ネットふくしま30
矢野真未〔はいうぇい人街ネット福島地域連絡会〕

25 ふくしまFMインフォメーション

JA共済presents My name is・・・

　ライフサポート
「快適生活ラジオショッピング」

55

日曜日

8:00 SUZUKI Breakfast News
　　　　　　　　　　　　〔SUZUKI〕
8:09 Weather Guide
8:10 Honda Smile Mission　　〔Honda〕

中西哲生のクロノス
中西哲生・高橋万里恵

Audi郡山 presents　川奈亮司のガラスの三十代　〔Audi郡山、株式会社ao1、貝心、株式会社パシフィックストア、ルルド・カーズ、フットサルサイト郡山〕　

20 知らないと損をする 
職場の法律相談

00 サトケンの買って！？   ちょ～だい！
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16

ふくしま６次化ラジオ
～ふくしまの食で笑顔を届けよう。～ 11:45 あぐりずむ　　川瀬良子

11:55 　ふくしまFMニュース　〔月：ロータスクラブ、東海住宅〕〔火：マコト〕〔水：幸楽苑〕〔木：神保グループ、廃車.com ナプロアース〕〔金：デザインハウス ラ・ポルト、人形の東月〕

0120-40-1475

　ライフサポート
「快適生活ラジオショッピング」

25 0120-40-1475

　ライフサポート
「快適生活ラジオショッピング」

25 0120-40-1475

〔アメリカンホーム・ダイレクト〕〔キリンビバレッジ〕

30

25

日本興亜損保 Eco Action World
〔日本興亜損保〕

福島県警 ふくしまPOLICE NAVI
　　　　　　　　 〔福島県警察〕

Happy Island, FUKUSHIMA RECORDS
　　　　　 〔ネッツトヨタ福島〕

ふくしまFMニュース
〔デザインハウス ラ・ポルト、人形の東月〕

金曜日

〔トライステージ〕

55 ブロードリーフpresents CROSS ROAD

30 Let’s Swing

坂本昌行、長野　博、井ノ原快彦

青木由香

30


