
FUKUSHIMA
& KORIYAMA

81.8MHzAIZU

82.8MHz

SHIRAKAWA

79.8MHz

IWAKI
& HARAMACHI
& SOMA

78.6MHz

ふくしま FMが日本中で聴けるようになります。
旅行中もふくしま FMを聴きたい！
そんな方には LISMO WAVEがオススメです。
auの携帯またはAndroidTMau で
ふくしま FMをチェック！
詳細は、ふくしま FMのHPまで。

※Android は inc. の商標です。

本社 
〒963-8013福島県郡山市神明町4-4
TEL 024-991-9000
FAX 024-991-9100

福島スタジオ・福島支社
〒960-8031福島県福島市栄町6-6 
ユニックスビル7F
TEL 024-522-9000
FAX 024-522-9100

東京支社
〒102-0083東京都千代田区麹町1-8
JFNセンター4F
TEL 03-3221-0039
FAX 03-3221-0049

株式会社エフエム福島

●パソコンはトップページの「メッセージ＆
　リクエスト」より各番組へ。
●携帯電話はトップページの「番組へメール」
　より各番組へ。
→ホームページアドレスはいずれも
  http://www.fmf.co.jp

番組へメッセージやリクエストを送ってみませんか？

FAXをふくしま FMに送る

→024-991-9800

ハガキをふくしま FMに送る
〒963-8013福島県郡山市神明町4-4
ふくしまＦＭ 各番組宛

ホームページからAccess! FAXでAccess!

ハガキでAccess!

Postcard

4月号2011

花見山（福島市）

I N F O R M A T I O N

http://www.fmf.co.jp



アースコンシャスライブ2011

今井美樹、植村花菜、ゴスペラーズ、藤井フミヤ出演！
4月22日のアースデーに贈る、
一夜限りのスペシャルライブを生中継！
「アースコンシャス～地球を愛し、感じるこころ」…
ふくしま FMをはじめとする JFN 加盟38の FM 局が、1990年以来20年以上にわたり発進しつづけているステーショ
ンメッセージです。そして、毎年4月22日の“アースデー”には、トップアーティストたちがアースコンシャスを音楽に
乗せて届けています。今年東京国際フォーラムで行われるこのライブの模様は、日本語・英語・スペイン語・中国語・
韓国語の5ヶ国語で全世界へ中継します。彼らの歌声が地球を包み込む、一夜限りのスペシャルライブです。

　ふくしまFMではUSTREAMでもお聴きいただけるよう配信を開始いたしました。
　現在放送している番組を、日本中・世界中でそのままお聴きいただけます。USTREAMは、
インターネットにアクセス可能なパソコンまたはiPhoneやAndroid搭載のスマートフォン、
iPadでお聴きにになれます。

ON AIR 平成23年4月22日（金）19：00～21：00

『ラジオバトン・プロジェクト！』
～合い言葉は“Ｗe are　シンセキ！”～
　ふくしまＦＭをはじめ、全国の賛同ラジオ局では～あなたのラジ
オとココロを被災地に届けよう
　『ラジオバトン・プロジェクト』～合い言葉は“We are　シン
セキ！”～を実施いたします。このプロジェクトはラジオ局が、リ
スナーの皆さんから使っていないラジオを、新しい電池とイヤホンをセットで集め、また懐中電灯や、照明機器なども
一緒に東北地方太平洋沖地震の被災地へ届けるために行われています。被災した地域では、我々のラジオ局の仲間が
被災者のためにと、必死で放送を続けています。
　しかし、実際には圧倒的にラジオの数が足りていません。情報ツールであり、小さな娯楽でもあるラジオを届け、近
い将来、同じ番組を聞きながら全国で一緒に笑えるようになるためにラジオが必要なんです。
　“We are　シンセキ！”を合い言葉に、あなたもシンセキのためにラジオをご寄付ください。大変な状況にあるシン
セキへ、集められたラジオはあなたのココロとともに、色んな形でラジオをバトン代わりにつなげていきます。  

DJ 山本シュウ

集めるのは
使用できるラジオ＋新しい
電池＋イヤホン（できれば）
またはライト＋新しい電池。

あなたのラジオとココロを被災地に届けよう！

1 各自で
壊れないような梱包、箱内
の物品のリスト作成をお願
いします。

2 最終中継地点
「シンセキ村」（栃木県）に
送っていただく。

3

〒３２７－０８４６
栃木県佐野市若松町 138 トリニティー内 シンセキ村
電話 028-322-7832

送 付 先
＊募集期間 /2011 年４月末まで。

直接
送っていただいて
大丈夫です。

R a d i o  B a t o n  P r o j e c t

USTREAM
での聴き方

ふくしまFMホームページアドレス　http://www.fmf.co.jp

　お使いのパソコンまたはスマートフォン、
iPad でふくしま FM のホームページにアク
セスしてください。

F U K U S H I M A  F M

復興を願い元気や勇気を与える曲を寄せてくれたアーティスト

0101
『I love you & I need you ふくしま』

猪苗代湖ズ
曲名

URL

箭内道彦 東日本大震災 メッセージサイト「THE HUMAN BEATS」
http://thehumanbeats.jp/

TOKYO FM 携帯サイト
http://www.tfm.co.jpで限定配信。
価格：420円（税込） ※手数料を除いた収益の全てを寄付します。

松田晋二 THE BACK HORN
（福島県東白河郡塙町出身）

山口　隆 サンボマスター
（福島県会津若松市出身）

渡辺俊美 TOKYO No.1 SOUL SET
（福島県双葉郡富岡町出身）

箭内道彦 風とロック
（福島県郡山市出身）

　トップページ中ほどにあるトピックス内の
「ふくしま FM 公式 USTREAM 配信開始」
をクリックすると、お聴きいただけます。

ふくしま FM  公式 USTREAM 配信開始
皆様へ
　2011年 3月11日に発生しました、東北地方太平洋沖地震による大震災で
なくなられた方々のご冥福をお祈り申し上げますとともに、
被災された皆様、その家族の方々に心よりお見舞い申し上げます。
　なお、この度の震災の影響で、放送開始や開催を予定しておりました番組やイベントが
中止・延期となり、多くのお客様にご不便、ご迷惑をおかけいたしますことを
深くお詫び申し上げます。

株式会社エフエム福島

0202
『僕らは人間だ』

ＳＵＺＵＭＯＫＵ
曲名

URL http://www.worldapart.
　　　　co.jp/suzumoku/

0303
『福の歌～頑張っぺver. ～』

Ave（エイブ）
曲名

URL http://tosp.co.jp/
　　　　 i.asp?i=ave20xx

0404
『さんぽみち』

松本　林
曲名

URL http://www.g884.com/
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近藤祐司　磯部さちよ

〔幸福の科学・幸福の科学出版〕

PEOPLEON THE WAY
ジャーナル WEEKEND

さわやか
THIS WAY

〔各社〕

〔内閣府〕

EPO 風の散歩道

〔たちばな出版〕

白倉律子

深見東州　鈴木弘子

中村哲郎(月・火・水)　三吉梨香(木・金)

ONCE

デイリーフライヤー

トムセン陽子
ONCE

石井竜也のディアフレンズ
CASIO～Mind Frame

トムセン陽子
石井竜也

SCHOOL OF LOCK!

55

55

00

00

30

00 00

30

00

00

00

00

55

天使の
モーニングコール

30

〔ジャックス〕

有吉弘行の
SUNDAY NIGHT DREAMER

55

55

55

00

00

00

00

00

00

00

00

00

05

00

00

30

30

〔日本航空〕

55

DJ Knike

荘口彰久　にしおかすみこ

DHC 
COUNTDOWN jp

ふくしまFM音楽室

DJ Knikeのeトーク

くるり
ラ・くるり

根本要(スターダストレビュー)
要のある音楽

SING LIKE TALKING

アーティスト・プロデュース
スーパー・エディション

ORANGE RANGEの
ラジオ～コンタクト
週刊Hilcrhyme

V6 Next Generation

RAD LOCKS!

国分太一 Radio Box00

坂本昌行
長野　博
井ノ原快彦

RADWIMPS
ベボベ LOCKS!
Base Ball Bear

flumpool LOCKS!
flumpool

Perfume LOCKS!
Perfume

国分太一

Hilcrhyme

らじネクDX

One Step Beyond
MATSU(EXILE)

GIRL NEXT DOOR

00

00

00

00

flowers

RADIO GROOVE

松本英子(月・火)　真木ひろか(水・木)

A・O・R
ユキ・ラインハート

A・O・R
ユキ・ラインハート

JET STREAM
大沢たかお

BIG SPECIAL やまだひさしの
ラジアン
リミテッド F
やまだひさし

梶原しげる【月】・神保哲生【火/1～2週目】・高野孟、暁玲華【火/3～5週目】・工藤泰志【水】・上杉隆【木/1～2週目】
町田徹【木/3～5週目】・田原総一朗、本郷明美【金】

Sports Groove!!

森本レオ
森の散歩道

中山秀征
中山秀征のジャパリズム

ゴリ（ガレッジセール）
TOYOTA GENERADIO

春風亭一之輔　青木真麻
SUNDAY Flickers

春風亭一之輔　青木真麻
SUNDAY Flickers

30 セキスイハイムpresents
蔭山英男のヒューマン・ラボ

〔アクテリオンファーマシュティカルズ ジャパン〕
山寺宏一

森田正光　井坂綾

KEEP ON SMILING

〔キユーピー〕
nona

ハート・オブ・
サンデー　

杉崎美香

au ON AIR
MUSIC CHART

森田正光・井坂綾の天気部屋

00

30

〔YKK AP〕

Panasonic
Melodious Library

内田恭子のウチ・ココ～ウチだけ、
ココだけの話

火曜日 水曜日 木曜日 日曜日
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Morning Freeway 
ふくしま

Morning Freeway ふくしま

中村哲郎(月・火・水)　三吉梨香(木・金)

赤坂泰彦

Morning Freeway 
ふくしま

Morning Freeway 
ふくしま

Morning Freeway ふくしま

55

50

55

Music55

Music55

JFNニュース55

震災情報官邸発〔内閣府〕 55

ウェザーインフォメーション55

00

30

00

STEPPIN' TOHOKU
松井実那子

00

30

55

00

00

00

00

00

00

30

30

55

〔東北電力〕

〔DHC〕

中野裕太
コスモ ポップス ベスト10 新番組

東京海上日動presents
Humanglobe Traveler

サントリー
サタデー・
ウェイティング・バー

〔サントリー〕

〔ホテルハマツ〕

KIRIN BEER
“Good Luck”LIVE

〔キリンビール〕

McDonald's
SOUND IN MY LIFE

〔マクドナルド〕

30

大橋マキ

東京海上日動 
ROUTE38～LOVING HOME～

〔各社〕

中村正人&吉田美和
「中村正人の夜は庭イヂリ」

30

55 55
00 四季工房 プレゼンツ「未来の森プロジェクト」

はいうぇい人街ネットふくしま30
25 ふくしまFMインフォメーション

ふくしまFMインフォメーション

55 55 トラフィック＆ウェザーインフォメーション〔ソーラーポスト〕

25 積水ハウス 暮らしの中の笑いさがし
伊奈かっぺい「みちのく四方山話」　〔積水ハウス〕

ホテルハマツ 
Heartful Wedding

00

三吉梨香

SEAMOの
天狗ゼミナール

伊藤政則
ロック・ザ・ネイション

〔各社〕酒井　康　藤井宏和

箭内道彦

ヘヴィーメタル
シンジケート

LEGENDS
～The Roots of J-Music～

坂崎幸之助

「坂崎さんの番組」
という番組

桑田佳祐

 桑田佳祐の
やさしい夜遊び

新番組

mihimaruGT
mihimaruGTのラジマルGT

ラジオな時間

00

松任谷由実

松任谷由実の
Sweet Discovery

00

山下達郎のJACCS CARD
サンデー・ソングブック

00 00

00

30

00

福山雅治のSUZUKI
トーキングF.M.

00

NISSAN
あ、安部礼司
～beyond the average～

00

〔NISSAN〕

〔ウォルト・ディズニー・ジャパン〕〔日本航空〕〔ローソン〕
〔アサヒ飲料〕〔日清製粉グループ〕〔三井住友海上火災〕
〔リクシル、リクシル住宅研究所アイフルホーム〕

石川さゆり
ねこふんじゃった

00

00

00

00

00

YAJIKITA
ON THE ROAD

00

00

00

00

00

00 00

00

00

00

風とロック
ロックの学園
～高橋 優の進路相談室～
ロックの学園
名曲講座編

00
30

00

00

55

55 ふくしまFMニュース 55 ふくしまFMニュース

福島県警 ふくしまPOLICE NAVI〔福島県警察〕

5555 ふくしまFMインフォメーション トラフィック＆ウェザーインフォメーション

5555 トラフィック＆ウェザーインフォメーション〔福島綜合警備保障〕〔トヨタカローラ福島〕 トラフィック＆ウェザーインフォメーション

55

55

55 ふくしまFMニュース

25

30

木村多江

石川さゆり

有吉弘行

小林武史、エリィ（Chim-Pom）

CHAGE

Sound Library
～世界に一つだけの本～

30

CHAGEの音道

渡辺貞夫
Nightly Yours

鈴木敏夫のジブリ汗まみれ

00 Kick US !-Ⅱ
30 中山優馬

RADIO CATCH

55 55Music

55 Music

See You Next Week!

55 55Music55 Music Music

55

30

Music

55 震災情報官邸発　　　　　　　　〔内閣府〕

25

30 ap bank radio-NEO PRESONANCE

Music

55 震災情報官邸発　　　　　　　 〔内閣府〕 

55

イシバシサチの『color of music』
            　　　　  〔本宮・田村自動車学校〕

Music55 Music

55

ふくしまFMニュース　　　　　〔東邦銀行〕

音楽自由区。00

07:30     ヘッドラインニュース
07:35     ウェザーインフォメーション 〔福島銀行〕
07:40 きょうナビ 〔福島トヨペット〕〔北洲ハウジング〕
07:45     ヒット＆トラフィック
        〔月～金：トヨタカローラ福島〕
　　　〔火・木：JA共済連福島〕
07:50 福島トヨタ・T-SMILE　二瓶由美  〔福島トヨタ〕

13:48 [木] 新コーナー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔JAグループ福島〕
13:55     ふくしまFMウェザーインフォメーション　　　　　　　　　　　　〔木：南福島総合住宅公園〕

14:15     FMラジオショッピング　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔総通〕

14:55 Japan Furusato Network サヘル・ローズ

16:05     ふくしまFMニュース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔月：ロータスクラブ〕〔火：マコト〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔水：幸楽苑〕〔水：ナガイのり〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔木：神保グループ〕
16:11 　　　ライフインフォメーション
16:21 FMラジオショッピング　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔総通〕
16:26     ふくしまFMウェザーインフォメーション　　　　　　　　　　　〔ミクロ〕
16:35 あぐりずむ やまだひさし 他　　　　　　　　　　　　　　　　　　
16:45 　　　白羽ゆりの「夢組」 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

17:00        RADIO GROOVE ニュース＆ウェザーインフォメーション　　〔月：ロータスクラブ〕〔火：マコト〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔水：幸楽苑〕〔水：ナガイのり〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔木：神保グループ〕
17:20           LOVE & HOPE 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
17:30 ふくしまEVENING BREAK 　　　　　　　　　　　　　　　　　〔福島県〕
17:49     トラフィックインフォメーション 　　　　　　　　　　　　　　
17:52 プリンストラフィックジャーナル 　　　　　　　　　　　　　　　〔日産プリンス福島販売〕

18:00 ふくしまFMブランニューソング 　　　　　　　　　　　　　　　　〔廃車.com〕
18:05         RADIO GROOVE ニュース＆ウェザー　　　 　　　　　　　〔月・火：ソーラーポスト〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔水・木：スズキ自販福島〕
18:10 [木] どれみふぁそラジオこおりやま
18:20 民友新聞スポーツヘッドライン　　　　　　　　　　　　　　　　　〔福島民友新聞社〕
18:25     ふくしまFMウェザーインフォメーション　　　　　　　     　　〔木：南福島総合住宅公園〕
18:30     トラフィックインフォメーション　　　　　　　　 　　　　　　〔トヨタカローラ福島〕
18:40 メモリー オブ アニソン 〔幸楽苑〕
18:50 阿部多江子の「Good Luck Diary」　　　　　　　　　　　　　　〔ネッツトヨタノヴェルふくしま〕

09:20 　　　ライフインフォメーション
09:26     ふくしまFMウェザーインフォメーション　　　　　　　　　　　〔木：南福島総合住宅公園〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔金：日産サティオ福島〕〔金：人形の東月〕

09:36    　　 [水]過払い金ズバリ法律相談　　　　　　　　　　　　　　　　〔弁護士法人プロフェクト法律事務所〕 新番組　　　　　　　　 〔キユーピー〕

08:00 SUZUKI Breakfast News 　　　　　　　　　　　　　　　　　〔SUZUKI〕
08:09 Weather Guide

08:20     [月・水・金] ふくしまFM お天気予報 　　　　　　　　　　　 〔福島BMW〕
08:20     [火・木] ウェザーインフォメーション 　　　　　　　　　　　
08:23    トラフィックインフォメーション　　　　　　　　　　　　　　〔ネッツトヨタノヴェル福島〕

08:50     ふくしまFMニュース　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　〔月：ロータスクラブ〕〔火：マコト〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔水：幸楽苑〕〔水：ナガイのり〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔木：神保グループ〕

06:30 LOVE in Action 山本シュウ 　　　　　　　　　　　　　　　　　〔日本赤十字社〕
06:40 コスモ アースコンシャス アクト ずっと地球で暮らそう。 　　　　〔コスモ石油〕
06:50 ライフサポート「快適生活ラジオショッピング」
06:55 MY OLYMPIC 蒲田 健 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔ロッテ〕
07:00 WONDAモーニングショットWAKE UP NEWS　　　　　　　　　〔アサヒ飲料〕
07:10 リポビタンD　TREND EYES　　 　　　　　　　　　　　　　　　〔大正製薬〕
07:19 [月・水・金] ジブラルタ生命 ありがとう、先生 　　　　　　　　　〔ジブラルタ生命〕
07:20 追跡

11:00 CASIO The Focus 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔CASIO〕
11:13 ニチイ Everyday Thanks　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔ニチイ〕

13:08 ジャパネットたかた　ラジオショッピング

赤坂泰彦のディア・フレンズ

小野寺彰子(月・火・水)　矢野真未(木)

22:15 GIRLS LOCKS!
　　　ねごと(4/4～7)　北乃きい(4/11～14)
　　　板野友美(AKB48)(4/18～21)　新垣結衣(4/25～28)

SCHOOL OF LOCK! ～キャッシュ＆リリース～ 

とーやま校長・やしろ教頭 

ふくしまFMニュース〔廃車.com〕〔人形の東月〕

00 音楽自由区。
30 ON THE WAYジャーナル

中西哲生のクロノス 中西哲生・古賀涼子

10:10     FMラジオショッピング〔総通〕

11:55     ふくしまFMニュース　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　〔月：ロータスクラブ〕〔火：マコト〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔水：幸楽苑〕〔水：ナガイのり〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔木：神保グループ〕

12:17 ツチ・トマ！　　　　 〔土屋ホーム〕

〔CASIO〕

FRIDAY GOES ON
～あっ、それいただきっ! ～
斉藤リョーツ　藤井悠
13:55     ふくしまFMウェザーインフォメーション
　　　　　　〔日産サティオ福島〕〔人形の東月〕

14:15     FMラジオショッピング 　〔総通〕

14:55　　　 HOPE MESSAGE
　　　　　　 中西哲生

ふくしま
TOWN BEAT
矢野真未

16:10 　　　ライフインフォメーション
16:25 ミュージックタイムマシーン
　　　　　　　　　　　〔ファーストホーム〕
16:40 福島県神社庁インフォ（4/15）

17:30 ふくしまEVENING BREAK〔福島県〕
17:35     FMラジオショッピング　　〔総通〕

17:49 　トラフィックインフォメーション
17:52 プリンストラフィックジャーナル
　　　　　　　　　〔日産プリンス福島販売〕

18:50 阿部多江子の「Good Luck Diary」
　　　　　〔ネッツトヨタノヴェルふくしま〕
18:55     ふくしまFMウェザーインフォメーション
　　　　　　　　 〔廃車.com〕〔人形の東月〕

OH! HAPPY MORNING
井門宗之・森藤恵美(月・火・水)
森　一丁・藤田友明(木・金)

中西哲生のクロノス 中西哲生・古賀涼子

30

0120-40-1475

ライフサポート「快適生活ラジオショッピング」 0120-40-1475

ライフサポート「快適生活ラジオショッピング」 0120-40-1475

ライフサポート「快適生活ラジオショッピング」 0120-40-1475

Music

0120-441-222

0120-80-1000

0120-80-1000

0120-80-1000

0120-80-1000

0120-80-1000

大橋俊夫(月～水)　井門宗之(木・金)

00

35

01:10 ポッキー放課後の
　　　 MUSIC ROOM　　　 〔江崎グリコ〕

Music

トラフィックインフォメーション 〔福島トヨタ・フォルクスワーゲン福島南〕
50 AEON presents HEARTFUL MESSAGE〔イオン〕

矢野真未　　　　　　　　　〔四季工房〕

矢野真未　　　〔はいうぇい人街ネット福島地域連絡会〕
トラフィック＆ウェザーインフォメーション〔ソーラーポスト〕〔トヨタカローラ福島〕

Music

55 MusicMusic

〔パナソニック〕

〔KDDI〕

月曜日

〔コスモ石油〕

〔東京海上日動〕 〔東京海上日動〕

〔SUZUKI〕
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Music

〔KDDI〕〔ブルボン〕

11:55     ふくしまFMニュース〔廃車.com〕〔金：人形の東月〕

奥の松味めぐり　　　　　　〔奥の松酒造〕

〔トヨタ〕

日本興亜損保 Eco Action World〔日本興亜損保〕

ニュース・天気予報
天気予報
交通情報
Music

NEW

テレフォンショッピング
新番組

ICON

5・7・合格塾　茂木淳一〔奥羽大学〕

トラフィックインフォメーション トラフィックインフォメーション
〔福島トヨタ・フォルクスワーゲン福島南〕〔福島トヨタ・フォルクスワーゲン福島南〕

金曜日 土曜日

※一部番組の編成や内容が
　変更になる場合があります。http://www.fmf.co.jp

木村拓哉
木村拓哉のWHAT'S UP SMAP

山崎まさよし
山崎まさよし GREETING MELODIES

SCHOOL OF LOCK!
FRIDAY 学校運営戦略会議
22:15 Toppo presents 応援LOCKS!〔ロッテ〕
22:30 SCHOOL OF LOCK
                     FRIDAY 学校の英雄〔KDDI〕


